27-30.04. 2020 r.

Proponowane zajecia i zabawy edukacyjne.
Gr. |
Wych. Anna Dziubdziska

Dzien dobry.

Na ten tydzien proponuje udziat w programie edukacyjnym Kubusiowi
Przyjaciele Natury.

Znajdziecie tez piosenke zachecajgcg do mycia rak.

Proponuje takze zabawy ksztattujgce spoteczny i emocjonalny rozwdj dziecka.
Zachecam do ustalenie dyzuréw w rodzinie. Zadanie dla dziecka na caty tydzien

- pomoc w przygotowaniu positkdw np. mycie owocéw i warzyw lub pomoc w
odnoszeniu naczyn po obiedzie.

W tym tygodniu w kalendarz wpisane jest SWIETO PRACY, DZIEN FLAGI ,
SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA- dlatego proponuje wykonanie flagi ( wiecej w
nastepnym tygodniu w bloku tematycznym MOJ OJCZYZNA | MOJA NAJBLIZSZE

OTOCZENIE)

Pani Ania



Temat przewodni: KUBUSIOWI PRZYJACIELE NATURY

Poniedziatek 27.04.2020r.

Temat dnia: ,,Dbam o rosliny i zwierzeta — nawet te najmniejsze”

Cele edukacyjne:

- zapoznanie z pojeciem ,,natura’;

- zapoznanie z elementami programowania;
- uwrazliwienie dzieci na potrzeby przyrody;
- rozwijanie logicznego myslenia.

,» Powitanka — rymowanka” — wg. Beaty Gawronskiej

Mato nas, mato nas, - Dziecko z rodzicem formutuje koto, trzymajg sie za rece.
Chodzcie do nas wszyscy wraz.
Krok do przodu i krok w tyt. — Wykonuje krok w przdd i krok w tyt.

- Podnosimy do gory ztgczone rece.

Pamietajcie o uzywaniu zwrotéw grzecznosciowych - spoteczny obszar
rozwoju dziecka

,Grzeczne stowa” — wystuchanie piosenki .

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=kwLEwyI-JzM
Na biezgco w ciggu dnia zwracamy dziecku uwage na stosowanie stow
grzecznosciowych.

Zabawa ruchowa: Przeprawa przez wode . Potrzebne: woreczki lub klocki /

inne przedmioty Rodzic rozktada na dywanie (wodzie) woreczki, w odlegtosci
jednego kroku od dziecka. Umawia sie z dzie¢mi, ze sg to kamienie. Dziecko na
znak Rodzica przechodzi po kamieniach tak, aby nie wpas¢ do wody — nie
stang¢ na dywanie.

I
Wprowadzenie — rodzic czyta dziecku list od Kubusia

Cze$¢ Dzieciaki!


https://www.youtube.com/watch?v=kwLEwyI-JzM

Witam Ci¢ w kolejnej edycji Kubusiowi Przyjaciele Natury! Bardzo si¢ cieszg,
ze jeste$S gotowa/y pomodc Naturze 1 zostaC jej prawdziwym przyjacielem.
Dbanie o przyrode to bardzo wazna rzecz. Wiesz, ze bez niej nie byloby zycia
na ziemi? Serio!

Natura to wszystko co nas otacza: lasy, taki, rzeki, jeziora, powietrze, gleba,
rosliny 1 zwierzgta. Natura nas chroni, wigc chronmy jg 1 my! Dlatego tak wazne
jest abys nauczyl/a si¢ dba¢ o przyrode. Ale nie martw sie, wszystko Ci
opowiem 1 wytlumacze. Dostaniesz tez ode mnie zadania.

Trzymam za Ciebie kciuki,
Twoj Kubus

Wyijasnianie pojecia co to jest NATURA potgczone z rysowaniem np. natura to i
rysujemy las, natura to i rysujemy tgke, natura to woda i rysujemy strumien ,
jezioro itd.

Rozwiazywanie zagadek stownych:

Malutka, sq ich tysigce, mieszkajg w wielkim kopcu,
ktore nazywa sie mrowisko...

Pod ziemiq korytarze ryje
czy wiecie kto si¢ tam kryje?

Stuka w drzewa stuku Puku,
czy juz wiesz kto to maluchu?

Jest dluga, cienka, rozowa,
pod ziemiq sie chowa

Ciezko na co dzien pracujg
i z nektaru miod produkujq...

Czerwona z kropkami
lata nad tgkami...

Wykonaj Kubusiowg karte pracy lub powiedz jakie zwierzeta powinny by¢ na rysunku



Scenariusznr1

KARTA PRACY DLA DZIECI NR 2 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

DBAM O ROSLINY | ZWIERZETA - NAWET TE NAJMNIEJSZE

W lesie duzo sie dzieje. Jego mieszkaricy zawsze maja petne rece (a raczej tapki)
roboty. Ale czekajcie, gdzie oni sie podziali? Narysujcie ich koniecznie.

www.przyjacielenatury.pl



i
Zabawa ruchowa z elementem programowania. Rodzic czyta instrukcj¢ od
Kubusia podlewania ro$lin , a dziecko wykonuje czynnosci:
1. Znajdz konewke na wodg.
2. Nalej do niej zimnej wody z kranu.
3. Podejdz do rosliny.
4. Przechyl konewke 1 nalej troche wody.
5. Wyprostuj konewke.
6. Odstaw konewke na miejsce.
Mozemy zamieniac si¢ z dzieckiem rolami 1 na takiej samej zasadzie
programowania podlewac kolejne rosliny.

Zabawa przy piosence
Muzyczne stop
https://www.youtube.com/watch?v=dgk longlzl

Ustalenie dyzurow w rodzinie. Pomoc przy rozktadaniu sztuécow, sprzagtanie
naczyn, mycie owocow, podlewanie kwiatow itp

Wtorek 28. 04.2020 r.

Temat dnia: ,,Dbam o aktywnos¢ fizyczna”

Cele edukacyjne:

- rozwijanie motoryki matej 1 duzej;
- poszerzanie zakresu wiedzy;

- ¢wiczenia koncentracji uwagi.

I
,» Powitanka — rymowanka” — wg. Beaty Gawronskiej

Mato nas, mato nas, - Dziecko z rodzicem formutuje koto, trzymajg sie za rece.
Chodzcie do nas wszyscy wraz.
Krok do przodu i krok w tyt. — Wykonuje krok w przdd i krok w tyt.

- Podnosimy do gory ztgczone rece.

Zabawa stowna Skojarzenia. Rodzic méwi pierwsze stowo: Przyroda, a dzieci

podajg stowa, ktére im sie z nim kojarza.


https://www.youtube.com/watch?v=dqk_IongIzI

Zabawa ruchowa Przeprawa przez wode Potrzebne: woreczki Rodzic rozktada

na dywanie (wodzie) woreczki, w odlegtosci jednego kroku od dziecka. Umawia
sie z dzie¢mi, ze sg to kamienie. Dziecko na znak Rodzica przechodzi po
kamieniach tak, aby nie wpasé¢ do wody — nie stang¢ na dywanie. (ewentualnie
mozna zamiast woreczkdw uzy¢ innych przedmiotow

I
Dzi$ Kubus proponuje dzieciom zabawe
w formie opowiesci ruchowe;:

Pewnego dnia grupa przedszkolakow wybrata sie na wycieczke do lasu
(dziecko maszeruje). W lesie, jak wiecie rosnie duzo drzew (dz.
przyjmuje poze drzewa), ktore kolyszqg sie i szumiq podczas powiewu
wiatru (dz. sie kolysze z rekoma w gorze). Mieszka tu takze duzo
zwierzqt matych i duzych. A tu co? Nagle na Sciezke wyskoczyta
zielona zaba (dz. nasladuje zZabe) i w poskokach uciekta na drugq
strong Sciezki. Dzieci pozegnaty zabe i poszly dalej (dz. maszeruje).
Szty i szty, az tu nagle zobaczyly ogromny kamien, na ktorym
wygrzewal si¢ w promieniach stonca wqz (dz. nasladuje weza). Troche
sig przestraszyly, ale Pani wyjasnita, ze to zaskroniec, ktory nie jest
jadowity. Dzieci poszly dalej (dz. maszeruje). Nagle Pani poprosita
dzieci o catkowitq cisze. Styszycie? — zapytala. To Spiewajq ptaki (dz.
nasladuje Spiew ptaka). Dzieci ruszyly dalej (dz. maszeruje). Po chwili
dzieci dotarty wraz z Paniq do schroniska a tam powitat ich pies
wilascicieli (dz. nasladuje psa). Dzieci rozsiadly sie przy stolikach i
wyjely swoje kanapki. Wtedy pojawit si¢ przy nich kot (dz. nasladuje
kota). Po nabraniu sit cala grupa ruszyta w droge powrotnq.

Praca z opowiadaniem i ilustracja. Rodzic czyta jeszcze raz opowiadanie a
zadaniem dziecka jest w odpowiednim miejscu wklei¢ wczesniej wycigte
obrazki (drzewo, zaba, ptak, waz, pies, kot). Patrz nize;j

»Jak ruch wptywa na méj organizm?” — zabawa obserwacyjna. Dajemy dziecku ¢wiczenia
do wykonania np. 1. bieg w miejscu, 2. 6 pajacykéw, 3. podskoki. Nastepnie dziecko
mowi co teraz czuje, co dzieje si¢ z jego oddechem, sercem, rgkoma, nogami. ..
Wyjasnimy dziecku pozytywny wplyw ¢wiczen na organizm



www.przyjacielenatury.pl

Scenariusznr 2

KARTA PRACY DLA DZIECI NR 3 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

DBAM O AKTYWNOSC FIZYCZNA

Grupa przedszkolakéw wybrata sie na wycieczke. Postuchaj, co im sie po drodze
przytrafito. Wytnij obrazki ponizej i przyklej w odpowiednie miejsca.




,Co to znaczy dbac o aktywnos¢ fizyczng?” — burza mdézgdw, naprowadzamy dziecko - mozemy
wykona¢é ¢wiczenia podskoki, bieg; nasladowad jazde na rowerze ptywanie. Nastepnie Rodzic
pokazuje Karte pracy, ktdra jest ponizej i dzieci wykonujg polecenie w niej zawaete.

Scenariusznr 2

KARTA PRACY DLA DZIECI NR 4 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

DBAM 0 AKTYWNOSC FIZYCZNA

| : Zaznacz aktywnosci, ktore uprawiasz. Ponizej narysuj swoja ulubiona. Mozesz
narysowac réwniez siebie podczas wykonywania tej aktywnosci.

www.przyjacielenatury.pl




[l
Aktywno$¢ fizyczna przy muzyce

Taniec Zygzak https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw

Kto jak skacze https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrkQ

Sroda 29. 04. 2020 r

Temat dnia ,,Dbam o siebie — jem warzywa i owoce”

Cele edukacyjne:

- uwrazliwianie na jedzenie warzyw i owocow oraz innych produktow potrzebnych w
codziennej diecie;

- ¢wiczenie logicznego myslenia;

- rozroznianie OWOcOWw 1 warzyw;,

- rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego;

- rozwijanie zdolno$ci motorycznych.

Zabawa przy piosence
Muzyczne stop
https://www.youtube.com/watch?v=dgk longlzl

Zabawa ruchowa: Przeprawa przez wode . Potrzebne: woreczki lub klocki /

inne przedmioty Rodzic rozktada na dywanie (wodzie) woreczki, w odlegtosci
jednego kroku od dziecka. Umawia sie z dzie¢mi, ze sg to kamienie. Dziecko na
znak Rodzica przechodzi po kamieniach tak, aby nie wpas¢ do wody — nie
stang¢ na dywanie.

Il

1.Rodzic informuje, ze Kubus przygotowat dla nich zadania pod hastem: ,Dbaj
o siebie i jedz warzywa i owoce”. Rodzic odczytuje je na gtos i pyta dzieci, co to
wedtug nich znaczy. Nastepuje dyskusja. Rodzic podsumowuje rozmowe: Dbaé
o siebie, to znaczy aktywnie spedzac czas i ruszac sie, je$¢ duzo warzyw i


https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=dqk_IongIzI

owocow, poniewaz zawierajg cenne witaminy i sktadniki mineralne,
pomagajgce nam dobrze sie rozwijaé. To tez odpowiednie nawodnienie i sen,
ktdry pozwala nam na regeneracje.

ODZYWCZE PRODUKTY (ZABAWA PLASTYCZNA - POTRZEBNA KARTA PRACY DLA
DZIECI NR 5 znajduje sie ponizej. Rodzic pyta dzieci, po co jemy. Dzieci
odpowiadajg, a nauczyciel mowi, ze dzieki substancjom zawartym w réznych
produktach rosniemy, rosng nasze miesnie, umacniajg sie kosci, a cate nasze
ciato dobrze sie rozwija. Dlatego nalezy komponowac positki, zwracajgc uwage
na to, ile ma by¢ w nich owocéw, warzyw, wyrobow ze zbéz oraz produktow
mlecznych i miesnych. Nastepnie dzieci otrzymujg karte pracy nr 5, aich
zadaniem jest pokolorowanie, wyciecie oraz przyklejenie wybranych produktéw
w odpowiednie miejsca na talerzu. Rodzic moéwi o wtasciwosciach
poszczegdlnych produktow i positkdw w ciggu dnia i wskazuje jak wptywajg na
nasz organizm.

Warzywa i owoce — dostarczajg witamin i sktadnikdw mineralnych. Dzieki nim
organizm przeprowadza procesy niezbedne do zycia. Mozna je je$¢ w postaci:
Swiezej, surowek, gotowanych dodatkéw czy tez jako soki i musy.

Mieso — to Zzrddto biatka o wysokiej wartosci odzywczej. To podstawowy
budulec naszych miesni.

Produkty mleczne — to Zzrédto wapnia, ktore buduje nasze zeby i kosci.
Dostarczajg takze biatko, ktore buduje nasze miesnie. Sg to gtdwnie mleko,
jogurty i sery.

Ttuszcze — sg Zrodtem energii w naszym organizmie. To oleje czy masto lub
margaryna. W ttustych rybach morskich i orzechach obecne sg
wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega 3. Woda — picie wody nawadnia
nasz organizm.



Scenariusznr 3

KARTA PRACY DLA DZIECINR 5 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

DBAM O SIEBIE | JEM WARZYWA | OWOCE

ZADANIE: Poszczegodlne grupy produktoéw wptywaja na nasz organizm. Dopasuj
produkty do grup, przyklej i pokoloruj. Zwré¢ uwage na to, ze niektérych jest wiecej,
a niektérych mniej.

PRODUKTY OWOCE
ZBOZOWE | WARZYWA
............... PRODUKTY
MIESO MLECZNE
IRYBY

www.przyjacielenatury.pl



,» Co to za warzywa”- dziecko rozpoznaje i nazywa . Rodzic moze pokazaé
prawdziwe okazy, ktore ma domu.

cpminmaek @ ot

»Jakie jest ulubione warzywo Kubusia?” — dziecko sie zastanawia. Prawidfowa
odpowiedz to MARCHEWKA. Mowimy dziecku, ze marchewka jest bardzo
zdrowa, szczegdlnie surowa.

Mozemy przekroi¢ ja dziecku wzdhuz 1 w plastry. Dziecko obserwuje roznice w
wygladzie. Przekazujemy informacje, ze marchewka zawiera duzo Wit. A, ktéra
wplywa na nasz dobry wzrok, dzigki marchewce mamy takze pigkny kolor
skory.



,Owoce, ktore znam i lubi¢” — praca plastyczna z plasteling lub wycinanie
owocOw ( owoce ponizej)
Dziecko lepi z plasteliny dowolne owoce lub wycina, nastepnie uktada je na

papierowym talerzyku. Pamigtajcie by nazwaé owoce, ktore sg na ilustracji lub,
ktore macie w domu.

Download from § (3] ses9316
Dreamstime.com

This watermarked comp image is for previewing purposes only. B Irina Iglina | Dreamstime.com



Porcja witamin- Rodzic z dzieckiem myja owoce i je degustuja oraz probuja
okresli¢ smak.

Rodzic z dzieckiem moze wykona¢ ponizszg Karte Pracy.



Scenariusznr3
-~ KARTA PRACY DLA DZIECI NR 6 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

UBUSIOWI
DBAM O SIEBIE | JEM WARZYWA | OWOCE

ZADANIE: Oto przyktadowy program zywieniowy na caty dzien. Ale co to?

Czy na pewno tutaj wszystko sie zgadza? Niestety nie, propozycja zawiera btedy.

Czy jestesdcie w stanie wskazac jakie i naprawic¢ program? Narysujcie brakujace produkty
na talerzach, podpowiedzia sa przyktady narysowane na dole strony.

SNIADANIE OBIAD
DRUGIE PODWIECZOREK
SNIADANIE

www.przyjacielenatury.pl




Czwartek 30.04.2020 r.

Temat dnia : ,,Dbam o nature — $mieci segreguje!”

Cele edukacyjne:

-rozwijanie aktywno$ci muzycznej przez zabawy przy muzyce i gr¢ na instrumencie
perkusyjnym lub niekonwencjonalnym;

- rozwijanie logicznego myslenia;

- poszerzanie zakresu wiedzy;

- ¢wiczenie koncentracji uwagi,

- zachecanie do dbania o naturg.

Zabawa Lustro ( Emocjonalny i spoteczny obszar rozwoju dziecka).
— Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, ktore jest lustrem. Rodzic pokazuje rézne miny
wyrazajace emocje, dziecko probuje je doktadnie powtorzy¢. Potem nastepuje zmiana rol.

Zabawa ruchowa Przeprawa przez wode Potrzebne: woreczki Rodzic rozktada
na dywanie (wodzie) woreczki, w odlegtosci jednego kroku od dziecka. Umawia
sie z dziec¢mi, ze sg to kamienie. Dziecko na znak Rodzica przechodzi po
kamieniach tak, aby nie wpasé¢ do wody — nie stang¢ na dywanie. (ewentualnie
mozna zamiast woreczkdw uzy¢ innych przedmiotow.

_Ziemia, wyspa zielona” — instrumentacja piosenki.

Zapoznanie dzieci z piosenkg pt. ,Ziemia — zielona wyspa”.
https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs

Uktad ruchowy do piosenki. Podczas zwrotek dzieci wykonujg ruchy
wynikajgce z tresci. Najlepiej, jesli zaproponujg je same dzieci. Ewentualnie
mozemy zaproponowac :

— marsz w dowolne strony
— latajgce motyle, ,ptywanie” delfindw
— ptaki, kwiaty, drzewa, itp.

W czasie refrenu dzieci spiewajg, klaszczg i rownoczesnie przystawiajg noge do
nogi na zmiane, w prawg i w lewg strone.


https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs

Dzieci improwizujg piosenke ruchem, mogg gra¢ na réznych instrumentach
niekonwencjonalnych (miski, garnki, pokrywki, tyzki, butelka po napoju
napetniona ziarenkami itp.); akompaniowac na polecenie osoby prowadzacej,
np. tylko do zwrotek piosenki lub do refrenu; cicho albo gtosno, itp. Dowolna
zabawa z muzyka.

A teraz zadania od Kubusia —

- ,,5kad si¢ biorg $mieci?”” — rozmowa z dzieckiem

- ,,Co mozemy zrobi¢, zeby Smieci bylo mniej?” — burza mozgow, kazda
odpowiedz dobra

- KARTA PRACY ponizej

UWAGA : Jak nie mozesz wydrukowac Karty Pracy mozesz zastgpic jg koszami lub workami do
segregacji Smieci oraz dostepnymi materiatami do segregacji ( np. butelki, gazety, foliowe woreczki,
stoiki )



Scenariusznr5

kARTA PRACY DLA DZIECI NR 10 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

DBAM O SEGREGACJE SMIEC! | TWORZE Z NICH COS NOWEGO

ZADANIE: Pokoloruj kosze na odpowiedni kolor. Wytnij i powrzucaj okreslone $mieci
do wiasciwych koszy.

O O O O

SZKEO SZKEO
PAPIER KOLOROWE || ||BEZBARWNE

www.przyjacielenatury.pl



I

Rodzic demonstruje dziecku flage POLSKI i méwi o narodowych barwach, o tradycji wywieszania flagi
z okazji $wiat panstwowych.

Nastepnie proponuje wykonanie pracy plastycznej FLAGA POLSKI

POLSKA POLSKA

Wykonaj Flage Polski wg instrukcji lub wg wtasnego pomystu.

Potrzebne beda:

-rolki po papierze toaletowym,
-nozyczki,

-tasma samoprzylepna,

-biala i czerwona farba,



-pedzelki,

-niebieska kartka z bloku technicznego A3,

-stomka lub patyczek

Najpierw przetnijcie rolki po papierze toaletowym na potdwki ( robi to rodzi¢ lub dziecko pod
nadzorem rodzica w zalezno$ci jak radzi sobie dziecko z nozyczkami), nastgpnie pomalujcie
polowki jedng na biato drugg na czerwono ( dzieci ) . Kawatki tektury pod wplywem mokre;j
farby stracity swoj ksztalt, dlatego kiedy wyschty, wtozcie je na pot godziny do
niepoprzecinanych rolek, zeby si¢ z powrotem zaokraglity. Na koniec kazda z rolek
przyklejcie tasmg samoprzylepna do kartki z bloku technicznego ( pomaga rodzic ). Tak
otrzymacie pickna flagg.

Lub

Pokoloruj, pomaluj, wysyp kolorowym piaskiem powyzsza Kart¢ Pracy



